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Engagés,  
à vos côtés

Félicitations à tous les participants du Québec 
Méga Trail ainsi qu’à tous les bénévoles qui  
feront de l’édition 2025 un véritable succès.

Desjardins, fier présentateur  
du parcours de 15 kilomètres.

https://www.desjardins.com/
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MOT DU COMITÉ ORGANISATEUR

Courir un sentier,  
c’est aussi parcourir un bout de soi.

Au Québec Méga Trail, chaque foulée devient une 
occasion de revenir à l’essentiel : son souffle, son 
corps, sa nature.

Courir le Québec Méga Trail, c’est honorer ce corps 
qui vous porte – non pas en lui imposant, mais en 
l’écoutant. Se respecter, c’est apprendre à ralentir, 
à savourer, à reconnaître ses forces et ses limites. 
C’est oser la vulnérabilité comme une voie de 
transformation.

C’est habiter pleinement chaque instant. Choisir 
une trajectoire qui laisse une trace… mais jamais une 
cicatrice. Ni sur soi, ni sur la nature. C’est adopter 
un pas léger, un cœur ouvert et une conscience 
élargie.

 

Courir ici, c’est inscrire son effort dans un mouvement 
plus grand. La nature n’est pas un décor : elle est 
notre complice. En foulant les sentiers du QMT, 
vous traversez des paysages précieux, fragiles, 
vivants. Chaque pas laisse une empreinte – sur les 
chemins, sur la planète, dans la mémoire.

Participer au Québec Méga Trail, c’est aussi grandir 
ensemble. Grâce aux bénévoles, aux partenaires, 
aux coureurs, une communauté entière s’active 
à faire de cet événement une célébration du 
vivant. Un espace où la performance rime avec 
bienveillance. Où prendre soin de soi va de pair 
avec le soin de l’autre… et de la planète.

Cette course est un tremplin.

Pour aller plus loin – vers l’intérieur,  
comme vers le monde.

Courez bien. Vivez mieux.

Bien dans ta peau, bien dans ta course



Édition 2026
2 au 5 juillet

au Mont-Sainte-Anne

En vente dès le 1 août 
Rabais early bird en quantité limitée
ULTRATRAILCANADA.COM

Présenté par

https://www.ultratrailcanada.com
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Mot des ministres

Le gouvernement du Québec est heureux de 
soutenir la 13e édition du Québec Mega Trail, qui 
offre autant aux athlètes de haut niveau qu’aux 
débutants, aux familles et aux enfants l’occasion de 
se dépasser et de partager leur passion ou de s’y 
initier! Quelle belle manière de promouvoir l’activité 
physique et ses bienfaits! Cette année, l’événement 
accueille également les Championnats canadiens 
de course en sentier, une fierté pour notre région!

Considéré comme l’une des plus belles courses 
d’ultra-trail au Canada de par sa notoriété, 
cet événement positionne le Québec comme 
destination de choix pour les événements sportifs. 
Ainsi, le Québec Mega Trail et les Championnats 
canadiens de course en sentier participent au 
développement économique de la région de 
Charlevoix et de la Côte-de-Beaupré, enrichissent 
la qualité de vie des citoyens et attirent des adeptes 
de la course en sentier de partout au Québec, du 
Canada et du monde entier. 

Félicitations à l’équipe organisatrice et aux 
bénévoles pour cette belle réalisation. Nous 
espérons que les visiteurs profiteront de leur séjour 
pour découvrir la grande région de la Capitale-
Nationale!

Bon événement!

Caroline Proulx 
Ministre du Tourisme et ministre 
responsable de la région de Lanaudière,

Jonatan Julien
Ministre responsable des Infrastructures 
et ministre responsable de la région de la 
Capitale-Nationale

Le Québec, paradis des coureurs
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L’horaire et les règlements sont sujets à changement.  
Nous vous demandons de le consulter régulièrement 
sur le site web en cliquant ici : 

Horaire règlements

HORAIRE et règlements

https://ultratrailcanada.com/infos/horaire/
https://ultratrailcanada.com/infos/reglements/
https://ultratrailcanada.com/infos/foire-aux-questions/


QUEBEC MEGA TRAIL

1 HONG KONG 100

2 BLACK CANYON ULTRAS

3 THE NORTH FACE TRANSGRANCANARIA

4 MT.FUJI 100

5 MIUT - MADEIRA ISLAND ULTRA-TRAIL

6 SWISS CANYON TRAIL BY KAILAS FUGA

7 SOUTH DOWNS WAY 100

8

9 GRAND RAID DES PYRENEES

10 VIETNAM MOUNTAIN MARATHON

11 GRAMPIANS PEAKS TRAIL 100 MILER

12 RMB ULTRA-TRAIL CAPE TOWN

RACES OF A LIFETIME
LES COURSES D’UNE VIE

www.worldtrailmajors.com

https://worldtrailmajors.com/fr/


SAMEDI 5 JUILLET 
 9h : Salomon Coffee Run X 

Faux Mouvement

 11h : Yin yoga avec Élodie Déry

14h : Panel «Mythes et réalités / 
récupération post-course»
présenté par PCN

DIMANCHE 6 JUILLET 
 10h : Yoga Vinyasa avec Élodie Déry

EXPOSANTS
• Salomon
• XACT
• PCN Physio
• Icebreaker
• Faux Mouvement
• La Cordée
• COROS
• Multiclinique Parc Santé
• Karibu
• Näak
• Tout.trail
• Clinique santé Mont-Sainte-Anne
• Fenix
• Eye Am soins oculaires 
• Et plus encore 

Activités pour la fami�e
• Course à obstacles, 

Les P’tits Bûcherons
• Jeux gonflables
• Maquillage et plus encore

POUR TOUS LES DÉTAILS : ULTRATRAILCANADA.COM

ACTIVITÉS GRATUITES

VENDREDI 4 JUILLET 
16h : Salomon Shake-out Run

19h à 22h :
Cérémonie de départ 
du 135km avec cocktail 
et repas extérieur

13e édition

16h : Spectacle de Samuel Lussier (chansonnier)

17h : Spectacle de Rose et David

10h30 : Spectacle de

MIAM
Camions de restauration
pour vous faire saliver. 
Au menu: Salades, Cheese Burgers et tacos en plus 
des succulentes bières de la Microbrasserie La Souche !

PROGRAMMATION
En collaboration avec

SpectaclEs

SpectaclE
Pépé et sa guitare 

https://ultratrailcanada.com/experience/programmation/
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EN ROUTE VERS LE QMT
Mont-Sainte–Anne 
Au programme, trois activités gratuites de reconnaissance des 
parcours avec la famille XACT et ses partenaires : Découverte du 
mythique sentier Mestachibo (places limitées, Découverte du 25 
kilomètres QMT avec le club de trail du Coureur Nordique (places 
limitées), party de D+ et dégustation de produits de nutrition. 
Inscription obligatoire, attention les places sont limitées.

CÉRÉMONIE DE DÉPART  
DU QMT-135 À BAIE-SAINT-PAUL
Hôtel & Spa Le Germain Charlevoix
Faites partie de la cérémonie entourant le départ du tout nouveau 
QMT 135 en compagnie des coureurs, en direct de l’Hôtel Germain 
Charlevoix. Vous aurez l’occasion de profiter des installations, 
prendre un petit verre avec nous à l’extérieur ou au resto Le Bercail.

Un menu en formule » take-out » sera aussi disponible sur place, 
pour casser la croûte. Un moment haut en émotion que vous ne 
voulez absolument pas manquer. Le départ des athlètes se fera sur 
le coup de 22h ! Soyez-y !

SALOMON SHAKE-OUT RUN
Kiosque Salomon 
Venez vous dégourdir les jambes avec l’équipe d’ambassadeurs 
Salomon avant le départ des épreuves longues. Ce sera l’occasion de 
découvrir leurs nouveaux produits et souliers, qui seront disponibles 
pour essayage. En fin de course, on vous invite à prendre une petite 
bière de La Souche et des boissons non-alcoolisées. Il y aura aussi 
de belles surprises !

SALOMON COFFEE-RUN
Kiosque Salomon
Commencez la journée de bon pied avec l’équipe Salomon et ses 
ambassadeurs, pour un réveil musculaire avec un bon café de Faux 
Mouvement en fin de course. Ce sera aussi l’occasion d’essayer leurs 
nouveaux produits et souliers.

14 juin 2025 dès 9h

4 juillet 2025 (19h)

4 juillet 2025 (16h)

5 juillet 2025 (9h)

PANEL « MYTHES EN COURSE À PIEDS :  
BRISONS NOS FAUSSES CROYANCES »
Salle 7e ciel - Centre des congrès de l’Hôtel  
Delta Mont-Sainte-Anne
Présenté par PCN Physio, avec Gabrielle Fortin et Patricia Foy, 
Physiothrapeutes : Les courses de longues distances, bon ou 
mal pour notre santé à long terme? Est-ce que la course en 
sentier est réellement meilleure que la course sur route pour 
notre corps? Votre chaussure a-t-elle un réel impact sur 
votre performance de course ? Lors de cette conférence 
dynamique, venez briser des mythes entourant la course 
à pied. Avec deux physiothérapeutes et coureuses, vous 
pourrez explorer différentes croyances populaires et 
répondre à vos questionnements

5 juillet 2025 (14h)

SÉANCES DE YOGA AVEC ÉLODIE DÉRY
Salle 7e ciel - Centre des congrès de l’Hôtel  
Delta Mont-Sainte-Anne
Réservation obligatoire : Vous êtes invités à participer à une séance 
de yoga Vinyasa (samedi) et de Yin yoga(dimanche), accessible à 
tous, à la salle 7e ciel l’Hôtel Delta Mont-Sainte-Anne.

Inscription

Inscription

5 juillet (11h) et 6 juillet (10h) 2025

https://lepointdevente.com/billets/panelcpcnqmt2025
https://lepointdevente.com/billets/yogasamediqmt2025
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5 juillet 2025 DÈS 16H

6  juillet 2025 10H30

SPECTACLE

ROSE ET DAVID  
AVEC SAMUEL LUSSIER
Podium
En direct de notre scène située sur le fil d’arrivée, profitez d’un 
spectacle haut en couleur avec Rose et David et Samuel Lussier 
qui assurera la première partie. Avec sa guitare et sa douce folie, 
Rose et son acolyte David servent un folk-pop jazzy aussi surprenant 
qu’un gâteau mystère. Chaque chanson est un festin d’humour, 
d’audace et d’énergie contagieuse. Sous le nom de The Lost French 
Guy, Samuel Lussier partage un folk-country inspiré de ses voyages, 
entre les rues du Tennessee et les plages des Caraïbes. Un vent 
d’ailleurs souffle dans chacune de ses chansons.

SPECTACLE

PÉPÉ ET SA GUITARE
Podium
En direct de notre scène située sur le fil d’arrivée, profitez d’un 
spectacle haut en couleur avec Rose et David et Samuel Lussier 
qui assurera la première partie. Avec sa guitare et sa douce folie, 
Rose et son acolyte David servent un folk-pop jazzy aussi surprenant 
qu’un gâteau mystère. Chaque chanson est un festin d’humour, 
d’audace et d’énergie contagieuse. Sous le nom de The Lost French 
Guy, Samuel Lussier partage un folk-country inspiré de ses voyages, 
entre les rues du Tennessee et les plages des Caraïbes. Un vent 
d’ailleurs souffle dans chacune de ses chansons.

À NE PAS MANQUER 
sur le site d’arrivée 
4 au 6 juillet

Course à obstacles

Les p’tits bûcherons 
L’équipe derrière Le Nordais et le Défi des ancêtres offre à vos petits 
une expérience de course à obstacles amusante et sécuritaire. Conçue 
pour les enfants de 4 à 13 ans, les plus jeunes gagneront en confiance 
lors de l’accomplissement de certains défis physiques comme courir, 
sauter, grimper et ramper. Les plus grands y trouveront également leur 
compte dans ce lot d’obstacles variés et impressionnants. L’option de 
chronométrage sera également disponible sur place pour les enfants qui 
le désirent afin de comparer leur temps avec d’autres enfants de leur âge.

Marché QMT
Vous retrouverez options bouffe, dont le menu santé de OUIOUI Buvette 
forestière, d’excellentes bières de la microbrasserie La Souche et autres 
rafraîchissements dans la « zone chill » du QMT, ainsi que plusieurs 
exposants : Salomon, XACT, PCN Physio, Icebreaker, Faux Mouvement, 
La Cordée, COROS, Planète Nutrition, Multiclinique Parc Santé, Karibu, 
Holos, Näak, et plus encore.

Animation pour la famille
Une foule d’activités sont en place sur le site d’arrivée pour divertir nos 
petits sportifs en devenir : Jeux gonflables, maquillage et plus encore.
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QG

1: Départs / Plateau supérieur

2:  Zone d’arrivée

3:  Navettes

4:  Dossards, Bénévoles

5: Douches

6: Espace de tri

7: Premiers soins

 Infirmerie 

Entrée
principale P1

P3

P2

360

QMT

• Boutique QMT

• Salomon

• Multi clinique
 Parc Santé

• Faux Mouvement

• CLinique santé 
Mont-Sainte-Anne

• Tout.trail

• Eye Am soins 
oculaires

• Julbo

• Coros

• Fenix

• PCN

• XAct

• NÄak

• La Cordée

• Karibu

Exposants

• Bar

• Podium

• Fontaine d’eau

 8: OFFRE ALIMENTAIRE

9: JEUX GONFLABLES

10: Maquillage

11: COURSE À OBSTACLES 
Les P'tits bûcherons

12: Pumptrack

Zone Chill

bouffe et Famille

Centre des
congrès

Ch
al

et
 d

e 
sk

i

Navettes

Podium

Arrivée

P

Cartes

Stationnements

STATIONNEMENT
PRINCIPAL
AUCUNE VAN OU VR

STATIONNEMENT
SECONDAIRE
VAN OU VR

CAMPING QMT

P1

P2

P3

Village

DÉPARTS
PLATEAU SUPÉRIEUR
QMT - 32 - 25 - 15 - 6 - 1

ARRIVÉES
TOUTES LES COURSES

Départ 
et arrivées

1

2

Ravito
MSA

Arrivée

1

2

ZONE
CHILL

EXPOSANTS

3
5

2

8

9

1011

12

4
BAR

6

EAU
QMT

7

Plan du site
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https://www.lasouche.ca
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https://www.lasouche.ca
https://www.fenixlighting.com
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https://www.xactnutrition.com
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L’équipe du QMT souhaite que votre séjour parmi 
nous soit le plus agréable et pratique possible. 

Voici quelques adresses à ne pas manquer en 
plus d’informations pratiques à propos de nos trois 
destinations : Québec, Beaupré et Charlevoix. 

Infos pratiques  
pour accompagnateurs



18

À 45 minutes du site de course - En été, la ville de 
Québec se transforme en un véritable paradis pour 
les amateurs de plein air. Son cadre unique, entre 
le fleuve Saint-Laurent et ses nombreux espaces 
verts, permet une multitude d’activités sportives 
accessibles à tous.

Les coureurs et randonneurs peuvent parcourir 
les Plaines d’Abraham, offrant des sentiers variés 
et une vue imprenable sur le fleuve. Le Vieux-
Québec, avec ses rues escarpées et ses célèbres 
escaliers, est un défi idéal pour un entraînement en 
milieu urbain.

Les cyclistes profiteront du Corridor du Littoral, une 
piste cyclable longeant le fleuve et reliant plusieurs 
parcs, parfaite pour une sortie sportive. 

Avec son mélange d’histoire, de nature et 
d’activités de plein air, Québec est une destination 
estivale incontournable pour les sportifs en quête 
d’aventure.

Québec
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QUOI FAIRE À QUÉBEC
Répertoire mis à jour fréquemment des festivals 
et événements, activités, restaurants et lieux 
d’hébergement. 

quebec.quoifaire.com

DESTINATION QUÉBEC CITÉ
Québec se distingue par son histoire, sa chaleur 
humaine, son lot d’activités et de paysages à 
découvrir.

Destination Québec Cité est l’office de tourisme de 
la destination.

quebec-cite.com

QUÉBEC ANIMÉE
Plateforme de partage des activités et nouveautés 
dans la ville de Québec

ville.quebec.qc.ca

Afin de vous accompagner dans la planification de votre séjour à Québec, 
voici quelques bonnes adresses et références:

Pour tout savoir  
sur la ville de Québec

http://quebec.quoifaire.com 
http://quebec-cite.com/fr
https://www.ville.quebec.qc.ca/animee/
https://www.quebec-cite.com/fr
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À partir de l’aéroport Jean-Lesage, le site de 
course est situé à 59 minutes. Plusieurs activités 
et découvertes culturelles s’offrent à vous sur 
cette route (138 direction est). Le café Apollo près 
du Sanctuaire de Sainte-Anne-de-Beaupré est un 
lieu tout indiqué pour prendre un délicieux café et 
découvrir les nouvelles boutiques locales. Vous 
serez également à distance de marche du Quai 
Sainte-Anne où vous pourrez contempler le fleuve 
St-Laurent.

La Côte-de-Beaupré est une région de villégiature 
où il est possible de découvrir des attraits 
patrimoniaux et naturels exceptionnels. Entre 
fleuve et montagnes, vous pourrez pratiquer 
une multitude d’activités de plein air dans cette 
magnifique région. 

Près du site de course, vous trouverez une 
multitude de sentiers de randonnées tout près 
des magnifiques rivières Jean-Larose ou Sainte-
Anne. Envie d’une bonne bière de microbrasserie ? 
Arrêtez-vous chez Brasseurs des Monts, découvrez 
les traditionnelles poutines du Shack à Patates ou 
encore prenez un verre Chez Pat. 

SERVICES À PROXIMITÉ

Marché du Village  
(épicerie, SAQ et poste d’essence):  
3175 Av. Royale, Saint-Ferréol-les-Neiges

IGA Chouinard:  
10505 Bd Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Beaupré

Station service (Petro-Canada):  
250 Bd du Beau Pré, Beaupré, QC G0A 1E0

Pharmacie Horizon Santé:  
10974 Bd Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Beaupré

Hôpital Sainte-Anne-de-Beaupré:  
11000 Rue des Montagnards, Beaupré

Caisse Desjardins - Guichet automatique:  
10974 Bd Sainte-Anne, Sainte-Anne-de-Beaupré

Taxi l’Expresse de Beaupré:  
581-909-8294 
Site web

Beaupré/ Mont-Sainte-Anne 

https://brasseurdesmonts.ca
https://www.facebook.com/shack.sf/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Chez-Pat-100093338982595/
https://taxi-express-beaupre.com
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Chemin du Cap-Tourmente
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Sainte-Anne
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Sentier 
Mestachibo

BEAUPRÉ

SAINT-FERRÉOL-
LES-NEIGES

SAINT-JOACHIM

Cap-
Tourmente

Chute 
Jean-Larose

Une région plein air à portée de main
An outdoor region at your fingertips

Mont-Sainte-Anne : vélo de Montagne, randonnée, 
course en sentier (mountain bike, hiking and trail running) 

Sentier de la chute Jean-Larose : randonnée (hiking)

Canyoning-Québec (canyoning)

Canyon Sainte-Anne : randonnée, AirCANYON 
et rallyes découvertes (hiking, AirCANYON & discovery rallies)

1

2

3

4

Sentier Mestachibo : randonnée (hiking)

Sentier des Caps : courte et longue randonnée (short & long hike)

Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente : 
randonnée, observation de la faune (walking & bird observation) 

Quai de Sainte-Anne-de-Beaupré : marche et point de vue (walking & lookout)

Parc de la Chute-Montmorency : marche et tyrolienne (walking & zipline) 

5

6

7

8

9

Pour information – For more information 
418 822-3578 |  1 877 611-6145 |  cotedebeaupre.com/mouvementmsa/
       @tourismecotedebeaupre |  @mouvementmsaLo

Véloroute Marie-Hélène Prémont : 55 km / 34 mi

Circuit gourmand

1

MONT-SAINTE-ANNE

Évènements
30 AU 31 MAI 2025
Tour du Cap Tourmente Simard
3 AU 6 JUILLET 2025
Québec Mega Trail
15 AU 7 AOÛT 2025
Rythmes & Papilles 
21 AU 24 AOÛT 2025
Rodéo Mont-Sainte-Anne
9 AU 12 OCTOBRE 2025
Coupe du monde UCI 
de vélo de montagne
17 AU 19 OCTOBRE 2025
Défi des Couleurs Simard

SAINT-TITE DES-CAPS
Sentier des Cap

6

AGROALIMENTAIRE
•	 Café Apollo

•	 La ferme Québec-Oies

•	 Crèmerie Sammy’s

•	 Microbrasserie Brasseur des Monts

•	 Microbrasserie des Beaux Prés

•	 La Bio Ferme des Caps

•	 Shack à Patates

•	 Chez Pat

PLEIN AIR
•	 Parc de la Chute-Montmorency

•	 Réserve nationale de la faune du Cap-Tourmente

•	 Canyoning Sainte-Anne

•	 Quai de Sainte-Anne-de-Beaupré 

•	 Sentier Mestachibo et sentier des chutes Jean-Larose

•	 Mont-Sainte-Anne - Activités diverses

•	 Sentier des Caps

FAMILLE
•	 Cheval & Campagne

•	 Bohème Bar à Jus - Pilates

•	 Musée de la nature

•	 Route de la Nouvelle-France

•	 Auto-cueillette fraises

•	 Aqua-Parc Mont-Sainte-Anne

•	 Canyon Sainte-Anne

Voici quelques incontournables classés en 3 catégories.

Pour tout savoir sur la Côte-de-Beaupré

https://www.facebook.com/profile.php?id=100066498255068
https://www.cremeriesammys.com
https://lafermequebecoies.com/
https://brasseurdesmonts.ca
https://www.facebook.com/shack.sf/?locale=fr_CA
https://www.facebook.com/p/Chez-Pat-100093338982595/
https://www.sepaq.com/destinations/parc-chute-montmorency/quoi-faire/?gclid=Cj0KCQjw1ZeUBhDyARIsAOzAqQLa_p67w_tS7ynYyAe4BiqxJj_3yNWgocMtZCvuBC1tAv5IZLMK9j8aAs5lEALw_wcB
https://www.sepaq.com/destinations/parc-chute-montmorency/quoi-faire/?gclid=Cj0KCQjw1ZeUBhDyARIsAOzAqQLa_p67w_tS7ynYyAe4BiqxJj_3yNWgocMtZCvuBC1tAv5IZLMK9j8aAs5lEALw_wcB
https://cotedebeaupre.com/experiences/canyoning-quebec-2/
https://cotedebeaupre.com/circuits/quai-de-sainte-anne-de-beaupre/
https://mont-sainte-anne.com/tarifs-et-horaires-velo-de-montagne/
https://www.sentierdescaps.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575713822646

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063694613862
https://routedelanouvellefrance.com
https://fermearthurcauchon.com/
https://aquaparcmsa.ca
https://canyonsa.qc.ca/
https://cotedebeaupre.com
https://www.mouvementmsa.com
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Charlevoix est une région touristique naturelle et 
authentique. Elle est partagée en six secteurs, dont 
quatre font partie de l’association des plus beaux 
villages du Québec. Elle se situe à 40 minutes du 
site de course du Mont-Sainte-Anne et à 1h08 
minutes de la ville de Québec via l’autoroute 138 
direction est.

À quelques pas du site de départ du QMT-135, vous 
pouvez prendre une bouchée au Mousse café, son 
ambiance décontractée et familiale vous charmera. 
Le Bistro Le Bercail de l’Hôtel & Spa Le Germain 
Charlevoix vous attend également pour le 5 à 7. 
Puis, dirigez-vous vers la rue Saint-Jean-Baptiste 
pour faire les boutiques. Plusieurs artistes locaux y 
présentent leurs œuvres. 

STATION SERVICE

À noter qu’il y a peu de stations d’essence entre 
le Mont-Sainte-Anne et l’Hôtel & Spa le Germain 
Charlevoix (site de départ du QMT-135). Il est donc 
recommandé de faire le plein avant votre départ. 
Les premiers postes d’essence se trouveront dans 
le village de Baie-Saint-Paul, sur les routes 138 et 
362.

Charlevoix / Baie-st-Paul

https://moussecafe.ca
https://www.germainhotels.com/fr/hotel-et-spa-le-germain/charlevoix/quoi-faire/restaurant-le-bercail
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AGROALIMENTAIRE
•	 Auberge & Bistro des Balcons

•	 Bistro de l’Estran

•	 Laiterie Charlevoix

•	 Fraîcheurs et Saveurs

•	 Auberge le Four à Pain

PLEIN AIR
•	 Parc national des Grands-Jardins

•	 ZEC des Martres (Mont du Lac à l’Empêche)

•	 Katabatik

•	 Parc national des  
Hautes-Gorges-de-la-Rivière-Malbaie

•	 Le Massif de Charlevoix

•	 Canyoning

FAMILLE
•	 Quai de la Petite-Rivière-St-François

•	 Camping Le Genevrier

•	 Camp Le Manoir

•	 Via Ferratta

• Isle-aux-Coudres

Voici nos incontournables de cette magnifique région.  
Nous vous suggérons fortement d’y passer quelques jours. 

Pour tout savoir sur cette magnifique région:

https://www.laiteriecharlevoix.com/fr
https://www.sepaq.com/pq/grj/index.dot?language_id=2
https://zecdesmartres.reseauzec.com/postes-daccueil/
https://www.aventurequebec.ca/fr/katabatik-aventure-dans-charlevoix
https://www.sepaq.com/
https://www.sepaq.com/
https://canyoning-quebec.com/pf/canyon-du-massif
https://www.tourisme-charlevoix.com/secteurs/petite-riviere-saint-francois/?gclid=CjwKCAjwp7eUBhBeEiwAZbHwkZv-2w3Me0eH5zceoJT1pNCoBHGLvEkUBWpUxuL0ezQbTHQckjkAzRoCUM8QAvD_BwE
https://www.tourisme-charlevoix.com/secteurs/petite-riviere-saint-francois/?gclid=CjwKCAjwp7eUBhBeEiwAZbHwkZv-2w3Me0eH5zceoJT1pNCoBHGLvEkUBWpUxuL0ezQbTHQckjkAzRoCUM8QAvD_BwE
https://genevrier.com/
https://www.camplemanoir.qc.ca/centre-de-plein-air
https://auqueb.com/via-ferrata-a-la-sepaq
https://www.tourisme-charlevoix.com
https://www.mrccharlevoix.ca
https://mrccharlevoixest.ca


La Côte-de-Beaupré, 
une région plein air à

portée de main ! 

Mont-Sainte-Anne

PLANIFIEZ VOTRE
PROCHAIN SÉJOUR :

COTEDEBEAUPRE.COM

Sentier des Caps Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente Mont-Sainte-Anne Sentier Mestachibo

https://cotedebeaupre.com


La Côte-de-Beaupré, 
une région plein air à

portée de main ! 

Mont-Sainte-Anne

PLANIFIEZ VOTRE
PROCHAIN SÉJOUR :

COTEDEBEAUPRE.COM

Sentier des Caps Réserve nationale de faune du Cap-Tourmente Mont-Sainte-Anne Sentier Mestachibo

Limoilou

Saint-Roch

Saint-Sauveur

Montcalm

Vieux-Québec

Saint-Jean-
Baptiste

Saint-Jean-
Baptiste

Explorez Québec,
de quartier
en quartier. 

Découvrez les bonnes adresses
des quartiers voisins.

https://cotedebeaupre.com
https://explore.quebec-cite.com/fr/


Comment bien
récupérer
après le QMT?

Découvrez les conseils de
physiothérapeutes experts
en course à pied juste ici : 
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L’équipe du Québec Mega Trail met en place à 
chaque année une série d’actions écoresponsables 
dont l’objectif principal est de réduire au maximum 
les impacts de l’événement sur l’environnement 
et le territoire tout en ayant un impact positif 
auprès de la communauté locale et d’affaires de la  
Côte-de-Beaupré ainsi que de Charlevoix.

Vous prévoyez vous déplacer vers  
le Mont-Sainte-Anne pendant  
le Québec Mega Trail?

Voici quatre conseils pour 
planifier ta journée ou ton séjour!

Le parfait visiteur éco-responsable

PRÉVOIS TES DÉPLACEMENTS
Pour te rendre sur les sites de l’événement, priorise 
le covoiturage avec famille ou amis le plus possible!

Un service de navette est offert pour la journée du 
dimanche 6 juillet uniquement. À partir des Galeries 
de la Canardière à Québec, vous pourrez vous laisser 
conduire jusqu’au Mont-Sainte-Anne sans tracas. Sur 
réservation. Places limitées! Pour réserver.

Tu peux aussi t’inscrire à notre événement Facebook 
de covoiturage pour trouver ou offrir un lift vers le QMT!

À METTRE DANS TON SAC À DOS
Depuis plusieurs éditions, le Québec Mega Trail 
s’engage à réduire drastiquement les items à usage 
unique. Dans cette lancée, prévois apporter et avoir 
en ta possession:

-	 une bouteille d’eau; des stations d’eau potable 
sont disponibles sur les sites.

-	 un sac à dos ou sac réutilisable: si tu fais des 
achats auprès des exposants ou à la boutique 
QMT, aucun sac en plastique ne te sera remis 
pour transporter tes nouvelles acquisitions. 
Prévois le coup!

1

2

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/795faadc-7dae-438c-b095-7bd8787a5816
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/795faadc-7dae-438c-b095-7bd8787a5816
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/795faadc-7dae-438c-b095-7bd8787a5816
https://www.facebook.com/events/2431257730583162/


28

ESPACE DE TRI 
On le sait, le plus facile et le plus rapide, quand on 
a des déchets entre les mains, c’est de les disposer 
dans le bac à proximité sans trop regarder. Prendre 
un moment pour placer tes matières aux bons 
endroits fera toute la différence et aura un impact sur 
l’événement. 

Des espaces de tri se trouveront sur les sites de 
l’événement. Pense à composter et recycler avant de 
jeter! Ta contribution est des plus importantes.

SANS TRACES DANS LES SENTIERS
Tu prévois encourager un ou une athlète au long 
du parcours? Tu prévois aller profiter du terrain de 
jeu qu’offrent les régions de Côte-de-Beaupré et 
Charlevoix en allant faire une randonnée en forêt? 
Excellentes idées! 

Marcher ou courir directement dans les sentiers est 
primordial pour protéger la végétation et conserver 
notre territoire intact! Assure-toi également de 
ne rien laisser derrière toi pendant ta randonnée 
(déchets, bouteilles, mouchoirs, etc.). Pour aller plus 
loin, si tu vois des déchets dans la nature, même 
s’il ne s’agit pas des tiens, entreprends cette action 
supplémentaire : ramasses-les. Merci à l’avance!

3

4

ULTRATRAILCANADA.COM

diffusion en direct
live Broadcast

https://ultratrailcanada.com/courses-ultra-trail/diffusion-en-direct-des-arrivees/
https://cavaouwebapp.recyc-quebec.gouv.qc.ca


https://cavaouwebapp.recyc-quebec.gouv.qc.ca


Fier partenaire des bénévoles

Nous avons photographié nos bénévoles 
afin d’immortaliser la belle énergie 
de ceux qui ont le QMT tatoué sur le cœur. 

Un projet réalisé grâce à la collaboration de Desjardins 
(Côte-de-Beaupré), partenaire officiel de nos bénévoles 
et le photographe portraitiste Francis Fontaine. 

VOIR L'ALBUM PHOTO

https://quebecmegatrail.smugmug.com/Les-crinqu%C3%A9s-contenus/Les-crinqu%C3%A9s-Pr%C3%A9sent%C3%A9-par-Desjardins?fbclid=IwAR0DFx7ZPKLBMIWeE4g8U_TTdeVll-TqeU1CbXHPyY8OCa4m449BreCKq5Y
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CAPTEUR de FC

Audrée Lafrenière
COROS Ambassador

Credit photo  Jeff Pelletier

CHRONOMETREUR OFFICIEL

https://www.coros.ca
https://www.lacordee.com/fr/


Quand l’effort augmente. 
Le mérinos régule.

Nouveaux vêtements

ULTRATRAILCANADA.COM

Preorder – New clothes

PRÉ-COMMANDE

https://www.icebreaker.com/en-ca/home
https://ultratrailcanada.com/boutique/


Camping Pour tentes et VR
à 5 minutes du site de course

Réservez maintenant! ultratrailcanada.com

REPAS D’APRÈS COURSE 2025
Un repas complet et varié,
pour faire le plein après votre épreuve! 

Choix 1

Menu santé
Choix 2

Restauration rapide
Choix 3

Mexicain

Échangez votre coupon repas
à l’un de nos camions de restauration

Salade au poulet ou 
Salade pois chiche
à la Grecque

Cheeseburger 10 oz 
avec frites ou 
Burger végétarien

Tacos Picadillo ou 
Tacos Fajitas végé

Nouveaux vêtements

ULTRATRAILCANADA.COM

Preorder – New clothes

PRÉ-COMMANDE

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/camping-qmt--2025
https://ultratrailcanada.com/boutique/
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https://worldtrailmajors.com
https://runningmagazine.ca
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PARTENAIRE PRÉSENTATEUR

Partenaires publics majeurs

PARTENAIRES MAJEURS

Partenaires hôtes PARTENAIRES PUBLICS ET HÔTES

BOUTIQUE PARTENAIRE

PARTENAIRES MÉDIAS PARTENAIRES FOURNISSEURS

COLLABORATEURS ASSOCIATIONS SPORTIVES

PRÉSENTATEUR
DES RÉSULTATS

PARTENAIRE
DÉVELOPPEMENT DURABLE

https://www.salomon.com/fr-ca
https://www.bonjourquebec.com/fr-ca
https://www.mouvementmsa.com
https://www.villedebeaupre.com
https://www.quebec-cite.com/fr
https://www.tourisme-charlevoix.com
https://www.desjardins.com/votre-caisse/a-propos-caisse/?transit=81520194
https://www.xactnutrition.com
https://www.lasouche.ca
https://www.pcnphysio.com
https://www.marriott.com/fr/hotels/yqbdm-delta-hotels-mont-sainte-anne-resort-and-convention-center/overview/
https://www.lacordee.com/fr/
https://www.icebreaker.com/en-ca/home
https://www.coros.ca
https://runningmagazine.ca
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca
https://www.outsideonline.com
https://touttrail.ca
https://mont-sainte-anne.com
https://www.sentierdescaps.com
https://www.mestachibo.com
http://www.saintferreollesneiges.qc.ca
https://sainttitedescaps.com
https://www.petiteriviere.com
https://www.mrccotedebeaupre.com
https://www.iga.net/fr/recherche_de_magasin/magasin/0418?utm_source=G&utm_medium=lpm&utm_campaign=SobeysMontreal
https://mono-lino.com
https://karibu.cool
https://www.jecoursqc.com/trail-coureur-des-bois/epreuves/
https://lacliniqueducoureur.com/courses
https://trailgrandduc.com
https://enaffairesaveclacote.com
https://www.facebook.com/karianeBourassaCAQ
https://www.mrccharlevoix.ca
https://mrccharlevoixest.ca
https://www.fenixlighting.com
https://www.germainhotels.com/en
https://www.sainteannedebeaupre.com
https://worldtrailmajors.com
https://www.athletisme-quebec.ca

